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The damage we cause to the environment is a consequence of how
we are within ourselves. If we realize that maintaining our inner
climate is in your hands, we will understand that taking action for
the environment is also in our hands.

Kerusakan yang kita timbulkan pada lingkungan adalah
konsekuensi dari bagaimana kondisi batin diri kita sendiri. Jika
kita menyadari bahwa menjaga kondisi batin ada di tangan
Anda, kita akan memahami bahwa mengambil tindakan untuk
lingkungan juga ada di tangan Kita.
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With enough attention, just about
anything can be mastered.

Dengan perhatian yang cukup, segala
hal bisa dikuasai.
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Peace and happiness are neither rooted in
the marketplace nor the forest, but within.

Kedamaian dan kebahagiaan tidak bersumber
dari tempat perbelanjaan atau hutan, tetapi

bersumber dari dalam.
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In keeping Oceans Alive and uncontaminated is the
future of Humanity.

Menjaga lautan tetap hidup dan tidak terkontaminasi

adalah masa depan Kemanusiaan.
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Your meditation is not only about you. If you become truly meditative,
without knowing why, everything around you will become peaceful.

Meditasi Anda tidak hanya tentang Anda. Jika Anda benar-benar
meditatif, tanpa tahu mengapa, segala sesuatu di sekitar Anda akan

menjadi damai.
Sdl.



Now is the time to show your responsibility and Commitment to
all life, including your own.

Sekaranglah saatnya untuk menunjukkan tanggung jawab dan
Komitmen Anda terhadap seluruh kehidupan, termasuk hidup

Anda.
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When you have utter clarity about where you are at right now, the
next level of experience will reveal itself to you.

Saat Anda memiliki kejernihan total tentang di mana Anda berada
sekarang, tingkat pengalaman selanjutnya akan terungkap dengan

sendirinya untuk Anda.
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When every activity you perform becomes an offering, then
karma cannot bind you.

Ketika setiap aktivitas yang Anda lakukan menjadi sebuah
persembahan, karma tidak mampu mengikat Anda.
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If you do not do what you cannot do, it is all right. But if you do not
do what you can do, your life is a tragedy.

Jika Anda tidak melakukan apa yang Anda tidak bisa, tidak apa-apa.
Namun jika Anda tidak melakukan apa yang Anda bisa, hidup Anda

adalah sebuah tragedi.
‘,(aﬂza.‘
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Only if you make yourself available to it, can grace do
something that you yourself could never do.

Hanya jika Anda membuka diri terhadapnya, rahmat ilahi
dapat melakukan hal-hal yang Anda sendiri tidak akan pernah

bisa. jﬂf“
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Constantly seek that which you know to be the highest. Living with
the vision is an elevating experience and a joyous process in itself.

Teruslah mencari apa yang Anda ketahui sebagai yang tertinggi. Hidup
dengan visi tersebut merupakan pengalaman yang meningkatkan
semangat dan proses yang menggembirakan, dengan sendirinya.
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Tidak peduli seberapa banyak yang Anda
kumpulkan dalam hidup, pada akhirnya tidak ada
layanan penampungan. Saatnya beralih dari
akumulasi ke peningkatan sejati dalam hidup.

No matter how many things you gather in life,
there is no container service in the end. Time to
move from accumulation to true enhancement of
life.



13

Tujuan latihan- latihan spiritual adalah untuk
menghancurkan struktur pengalamahn yang
terbatas dan memfasilitasi Potensi Universal

dalam diri Individu.
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The purpose of spiritual practices is to demolish
the structures of limited experience and facilitate a
Universal Possibility within the Individual.



Lifestyle is a consequence of the times we live in — life is the
real thing.

Gaya hidup adalah sebuah konsekuensi dari masa di mana kita

hidup - hidup adalah hal yang sebenarnya.
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Jika kemanusiaan Anda mati, Anda membutuhkan banyak moralitas. Jika kemanusiaan Anda hidup dan
mengalir, Anda akan secara alami melakukan yang terbaik untuk diri Anda sendiri dan semua orang di
sekeliling Anda.

Menjadi seorang Ayah berarti menjadi sebuah Contoh teladan.



